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Dé lustre al cabello 
y reduzca la grasa

añadiendo unas gotas
de aceite esencial de
romero a su cepillo

antes de usarlo.
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¿Demasiado sol?
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El botiquín de medicina natural



Las hierbas regulan
las hormonas en la
mujer y previenen 

la alopecia.
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Convierta su ducha en un spa
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¿Qué necesita?
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El aceite esencial 
de manzanilla es 
antiespasmódico y 
reduce los dolores 

musculares.
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Qué funciona 
y por qué

Tras el baño, el
aceite de almendra
deja una fina capa

en la piel que ayuda
a sellar la humedad.
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Las espumas
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El jabón de Castilla
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Ampliamente valorado por sus propiedades 
antisépticas, el aceite de árbol del té 

es benéfico para las infecciones dermatológicas
menores y para las picaduras.
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A diferencia de los 
antitranspirantes, los
desodorantes naturales
absorben la sudoración,

no la bloquean.
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Cepillado
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El mundo es una rosa.
Huélelo y compártelo

con tus amigos.

Aceite de rosas
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Las lociones

 24



25 25



26 26



Diferentes golpes
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