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No importa si tiene un jardín grande o una pequeña maceta en la
ventana, descubra lo fácil y enriquecedor que es cultivar hierbas
para propósitos culinarios, médicos, cosméticos y decorativos.

Esta obra, inspiradora y bellamente ilustrada, reúne conocimientos tradicionales 
y consejos actualizados de expertos. Incluye:

• Una lista alfabética de más de 100 hierbas.

• Tratamientos naturales seguros para enfermedades comunes.

• Deliciosas recetas para cocinar fácilmente, productos naturales de belleza, 
proyectos contemporáneos de manualidades, sustancias herbales de 
limpieza para el hogar… y mucho más.

Visite www.selecciones.com

Jardinería • Medicina • Belleza • Hogar • Cocina

en la casa
y la salud
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